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 Jahresbericht 2023 

Liebe Leser*innen, 

das vergangene Jahr war zweifellos eines voller Turbulenzen und Herausforderungen für 

unseren Verein. Mit einem spürbaren Personalwechsel und einem Mangel an Ressourcen 

sahen wir uns einer Reihe von Hindernissen gegenüber, die uns vor neue und unerwartete 

Prüfungen stellten. 

Trotz dieser Herausforderungen möchte ich jedoch betonen, dass wir als Verein 

zusammengehalten haben wie nie zuvor. Die Unterstützung und Solidarität, die wir in dieser 

Zeit erleben durften, war überwältigend. Obwohl wir mit knappen Ressourcen jonglieren 

mussten, haben wir uns als Team zusammengeschlossen und gemeinsam nach Lösungen 

gesucht. 

Die Bewältigung der unterschiedlichsten Aufgaben hat uns als Verein gestärkt und uns 

gezeigt, dass wir selbst in den schwierigsten Zeiten auf die Kraft der Gemeinschaft zählen 

können. Durch den Einsatz und das Engagement jedes einzelnen ehrenamtlichen Helfers, 

konnten wir trotz allem unsere Mission fortsetzen und um die Rechte von Ein-Eltern-Familien 

weiterkämpfen. 

Ich möchte unserem Fördermittelgeber, dem Bayrischem Staatsministerium für Familie, 

Arbeit und Soziales und an die für uns zuständigen Mitarbeiter*innen insbesondere an Frau 

Britze im StMAS und an Herrn Macari in der Regierung von Oberbayern, meinen aufrichtigen 

Dank aussprechen. Beide standen uns jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.  

Ein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Unterstützer*innen, dem Ortsverband 

München und Anna Haini, unserer hauptamtlichen Mitarbeiterin in der Geschäftsstelle, für 

ihren unermüdlichen Einsatz in diesem besonderen Jahr.  

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch eine noch erfolgreichere Zukunft zu gestalten. 

Mögen unsere Bemühungen weiterhin Früchte tragen und positive Veränderungen in der 

Familienpolitik bewirken. 

Mit herzlichen Grüßen 

Karina Hoff (Vorsitzende)  
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 Aus dem Verband  

Neuer Vorstand 

 

Vorsitzende: Karina Hoff, Karina ist bereits seit 2015 im VAMV-Vorstand engagiert. Erst als 

stellvertretende Vorsitzende und seit Oktober 2021 als Vorsitzende. Sie interessiert sich 

besonders für die Themen Beruf & Familie, Wiedereingliederung, Steuer-/Arbeitsrecht, 

Beistandschaft, Unterhaltsvorschuss und Wechselmodell. Sie leitet die Kontaktstelle 

Wolfersdorf. 

 

Stellvertretende Vorsitzende: Doreen Borchert, Doreen wohnt mit ihren beiden Kindern in 

München und setzt sich vor allem für finanzielle Verbesserungen Alleinerziehender und 

deren Kinder ein. Zudem stellt sie die Themen bezahlbares Wohnen, Familienrecht und 

Unterhalt in ihren Fokus. 

Im Münchner Nordosten leitet sie einmal im Monat einen Nachmittagstreff für 

Alleinerziehende und lädt zum gemütlichen Beisammensein bei Kaffee/Tee ein. 

 

Schatzmeister: Franz-Siegfried Arndt-Buchgraber, Franz-Siegfried ist 4-facher Vater. Er 

ist seit 2006 mit kurzen Unterbrechungen im Vorstand des Landesverbands sowie einige 

Jahre lang gleichzeitig im Bundesvorstand engagiert. Ihn interessieren besonders die 

Themen Fallstricke bei Patchwork Familien, Altersarmut aufgrund fehlender Renten-Punkte 

durch Teilzeitarbeit oder geringfügiger Arbeit sowie Konfliktbewältigung in der 

Trennungsphase, Väterarbeit und Entspannungstechniken. 

Zudem leitet er die Kontaktstelle Bayrischer Wald in Lam. 

 

Schriftführer: Wolfgang Zanker, Wolfgang lebt seit 2015 mit seinem 16 -jährigen Sohn in 

Neu-Ulm alleine: „Ich habe von Alleinerziehenden viel gelernt und seitdem engagiere ich 

mich und helfe Alleinerziehenden in meiner Umgebung, um das auch zurückzugeben.“ Er 

setzt sich für mehr Gerechtigkeit für Alleinerziehende und Gleichberechtigung ihrer Kinder, 

unabhängig ihrer Familiensituation sowie für die Wertschätzung Ein-Eltern-Familien in der 

Gesellschaft ein. Seine Interessen liegen deswegen in der politischen Gestaltung und 

finanziellen Gerechtigkeit für Alleinerziehende, wie z. B. Unterhaltsvorschuss, Unterhalt und 

Unterstützung insbesondere bei Ausbildungs- und Studiumschancen sowie 

gleichberechtigten Entwicklungsmöglichkeiten für die Kinder Alleinerziehender. 

 

Beisitzerin: Claudia Wagner, Claudia lebt mit ihrer Tochter in Wertingen (Landkreis 

Dillingen / Donau), ist seit 2011 im Verein und leitet ebenfalls seit 2011 die Kontaktstelle in 

Wertingen. „Besonders wichtig ist mir Vereinbarkeit von Beruf und Familie, wie zum Beispiel 

durch gute Kinderbetreuung nicht nur im Kleinkindalter, sondern vor allem auch ab 

Schuleintritt, da ab diesem Zeitpunkt zusätzlich 14 Wochen Ferien abzudecken sind. 

Außerdem nicht zu vergessen ist die nötige Flexibilität beim Arbeitgeber bzgl. Arbeitszeit und 
flexibler Arbeitszeitmodelle, um auch Alleinerziehenden die Möglichkeit zu bieten, beruflich 

voranzukommen.“ 
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 Zielsetzung und Auftrag des Projekts 

Ziel des Projektes und somit der Geschäftsstelle des Landesverbandes ist die landesweite 

Vernetzung und der Aufbau von Alleinerziehenden Initiativen sowie die Information und 

Erstberatung von Alleinerziehenden in Bayern. Die Förderung des Landesverbandes durch 

das Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales erfolgt schwerpunktmäßig für die 

überregionale, organisatorische, koordinierende und fachliche Leitung von Ortsgruppen und 

Kontaktstellen, die fachliche Qualifizierung des Personals und der ehrenamtlichen 

Helfer*innen, die fachliche Beratung von Alleinerziehenden, die Organisation und 

Durchführung von Freizeit und Fortbildungsangeboten für Ein-Eltern-Familien, sowie für eine 

überregionale Öffentlichkeitsarbeit und die Mitarbeit in Initiativen und Gremien. 
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 Rahmenbedingungen 

3.1 Personal 

Die Landesgeschäftsstelle wurde bis März 2023 von Nicole König, Dipl. Kulturpädagogin/ 

systemischer Beraterin, mit 28 Stunden pro Woche und von Juni bis November 2023 von 

Patricia Egger, Sozialarbeiterin mit 30 Stunden pro Woche geleitet. 

Anna Haini mit 24 Stunden pro Woche ist als Verwaltungsfachkraft tätig.  

Zusätzlich unterstützten ehrenamtliche Helfer*innen in den Bereichen: Social Media, 
Buchhaltung, Kinderbetreuung während der Familienwochenenden sowie der 
Sommerfreizeit. 
 

3.2 Finanzielle Situation 

Zuschüsse 

Der Landesverband wurde vom Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und 

Soziales im Jahr 2023 in Höhe von rund 116.452,38 Euro zur Projektförderung bezuschusst. 

 

Eigenmittel 

Der Eigenmittelanteil des Landesverbandes belief sich 2023 auf 9.082,99 Euro. 

 

3.3 Räumlichkeiten 

Die Geschäftsstelle des Landesverbandes liegt in einem kleinen Rückgebäude in der 

Tumblingerstraße 24 in 80337 München. Die Geschäftsräume umfassen mit ca. 45 qm zwei 

Büroräume, eine Teeküche mit Flur und einen kleinen Lagerraum. Für Tagesseminare und 

Veranstaltungen in München stehen ggf. die Räume des Ortsverbandes München zur 

Verfügung. Für Wochenendseminare und Freizeiten bestehen Kooperationen mit 

verschiedenen Tagungshäusern und Veranstaltern für Familienbildung. 
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 Projektentwicklung 2023 

4.1 Aufbau, Begleitung und Qualifizierung der örtlichen Selbsthilfearbeit 

Die bayernweite Gründung neuer Ortsvereine und Kontaktstellen beinhaltet die Beratung und 

Unterstützung engagierter alleinerziehender Frauen und Männer und die Abstimmung mit 

bereits vorhandenen Trägern der Treffpunktarbeit vor Ort. Hauptanliegen ist dabei die Hilfe 

zur Selbsthilfe, d.h. gegenseitige Kontakt- und Informationsmöglichkeiten zu fördern und 

Beratung und praktische Hilfestellung untereinander anzubieten, sowohl für die betroffenen 

Erwachsenen als auch für deren Kinder. 

Ehrenamtliche Kontaktstellenleiter*innen und Ortsverbands-Mitarbeiter*innen werden durch 

den Landesverband begleitet und beraten, um die Anforderungen einer Kontaktstelle und 

Selbsthilfegruppe erfüllen zu können. 

Die angebotenen Seminare sollen vor allem den ehrenamtlichen Multiplikatoren Gelegenheit 

bieten zur Information (z.B. über neue rechtliche Vorgaben), zum Erwerb von Fachwissen 

(z.B. zur Gesprächsführung, Gruppenleitung), aber auch zum Erfahrungsaustausch mit 

anderen Ehrenamtlichen. Dazu gehören Beratung bei auftretenden Problemen in der Gruppe 

ebenso wie Unterstützung hinsichtlich Öffentlichkeitsarbeit, bei Anträgen auf Bezuschussung 

sowie Hilfestellung jeglicher Art bei organisatorischen und inhaltlichen Fragen. Ziel ist 

darüber hinaus bei Treffen und Seminaren den Austausch untereinander sowie die 

Vernetzung bayernweit zu fördern und Erfahrungen weiterzugeben. 

 

4.1.1 Entwicklung des Ortsverbandes München 

Der VAMV OV München stellt seit Jahren ein umfangreiches und spezifisches Angebot für 

alleinerziehende Mütter und Väter zur Verfügung. Er ist neben der Beratungsstelle ein 

wichtiger Treffpunkt für Alleinerziehende und deren Kinder. 

In der Geschäftsstelle sind aktuell sieben festangestellte Mitarbeiter*innen in Voll- und 

Teilzeit tätig. In der Arbeit werden sie zusätzlich vom Vorstand, von ehrenamtlichen 

Mitarbeiter*innen und Honorarkräften mit unterschiedlichen Professionen unterstützt. 

In diesem Jahr stand uns der Ortsverband München bei einigen Terminen, wie dem Besuch 

der Familienministerin Ulrike Scharf, dem Familiengipfel, in der Vernetzung und im 

Austausch in diversen Gremien zur Seite. Ein herzliches Dankeschön nochmal an dieser 

Stelle an das gesamte Team des OV München, insbesondere an Claudia Liszewski und 

Dorle Soellner. 
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Beratungen: 

Der Beratungsbedarf ist weiterhin steigend und auch im Jahr 2023 wurden psychosoziale 

Beratung, Existenzberatung, familienrechtliche Beratung und Beratung für Alleinerziehende 

mit Jugendlichen angeboten. 

Die Schwerpunkte der Beratung waren unverändert Sozialberatung, Beratung bei Trennung, 

Scheidung und Umgang, sowie die Alltagsbewältigung von alleinerziehenden Eltern. Die 

besonders schwierige finanzielle Situation vieler Einelternfamilien wurde im Jahr 2023 

zusätzlich durch die Energiekrise, steigende Lebenshaltungskosten und die Inflation belastet. 

In den Beratungen wurde sichtbar, dass die Not nicht nur einkommensschwache 

Einelternfamilien betrifft, sondern auch immer mehr in der Mittelschicht ankommt. Es fehlt an 

schnellen, niederschwelligen und leicht zugängigen Hilfen, mit denen Alleinerziehende 

unkompliziert und unbürokratisch unterstützt werden können.  

Die steigenden Mieten machen deutlich, dass dringender Handlungsbedarf besteht, die 

prekäre Wohnungssituation zu verändern und ausreichend bezahlbaren Wohnraum zu 

schaffen. Weitere Themen waren der Wunsch nach flexibleren Angeboten für die 

Kinderbetreuung und der oft schwierige Wiedereinstieg in den Beruf. 

Die Beratungen fanden telefonisch oder per Mail statt. Die Termine konnten meist zeitnah 

durchgeführt werden. 

Neben den Beratungen stand in 2023 den alleinerziehenden Müttern, Vätern und auch deren 

Kindern ein vielfältiges Angebot an Gruppen, Treffs, Veranstaltungen und Festen zur 

Verfügung. 

 

Infoveranstaltungen, Freizeitangebote, Gruppen, Treffs, Kreativangebote und Feste: 

Pubertätstalk, Achtsamkeitskurs, Erbrecht, Zeitsouveränität, Vortrag über die aktuelle 

Situation am Familiengericht bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch (im Zuge der 

Aktionswochen gegen Gewalt an Frauen, Kindern, Jungen und nonbinären Menschen), 

Yoganachmittag, Boxwerkshop, Sommerfest, Sommerausflug, Adventsfeier, Faschingsfeier, 

Resilienzkurs 

Neu ab März 2023 fand ein monatlicher Treff im Westen von München statt.  

Auch neu ab Oktober 2023 ist eine Gruppe für Solomütter, die durch Samenspende 

schwanger wurden oder werden wollen. Diese findet ca. 4x im Jahr statt. 

 

Infostände: 

Weltkindertag, Jukifestival, Infobörse für Frauen aus aller Welt, Infostand und Tag der 

offenen Tür mit Flohmarkt bei den Stadtteilwochen Ramersdorf Perlach, Messe für Alle 

(Regsam Armutskonferenz) 

Diverse AK’s mit Jugendamt, anderen Einrichtungen, Vernetzung Stadtbund Münchner 

Frauenverbände und Münchner Frauen*netz, Vernetzung LHSt. Mchn. und Vernetzung 

Stadtteil, Teilnahme an Jahresfeiern anderer Einrichtungen (Haus an der Bleyerstr. und EB 

Ramersdorf) 
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Vorstandsarbeit: 

Regelmäßige Vorstandssitzungen alle 6-8 Wochen, Mitgliederversammlung mit 

Vorstandswahl, neue Vorstandsvorsitzende Andrea Lausch, neue stellvertretende 

Vorsitzende Carmen Burger, alle anderen Vorstandsdamen blieben im Amt. 

 

4.1.2 Entwicklung der Kontaktstellen 

Kontaktstellen des Landesverbandes 

Der Landesverband betreut 22 Kontaktstellen in Bayern (Stand 31.12.2023).  

Eine finanzielle Förderung der Selbsthilfearbeit für Alleinerziehende durch die Kommunen 

erfolgt in der Regel nur für Vereine aus Mitteln der freiwilligen Leistungen. 

Die Kontaktstellenleiter*innen engagieren sich ehrenamtlich vor Ort für die Interessen der 

Alleinerziehenden. Gute Kooperationen und eine ideelle Unterstützung sowie die Teilnahme 

der Kontaktstellen an Angeboten und Aktionen, wie Infobörsen, Flohmärkten, Infotag für 

Alleinerziehende, Infomessen der Jobcenter, Internationales Familienfest, Internationaler 

Frauentag, Tag der Familie oder Ehrenamtstag etc. finden vor Ort statt. Kooperationspartner 

und Organisatoren sind z.B. 

• Gleichstellungsbeauftragte, Amt für Jugend und Familie, 

• Jobcenter oder Bildungsträger, 

• Familienstützpunkte, 

• Familien- oder Mütterzentren, 

• MGH’s (Mehrgenerationenhäuser), 

• Einrichtungen wie KISS (Kontakt und Informationsstelle für Selbsthilfe), KOKI 

(Netzwerk frühe Kindheit), Nachbarschaftshilfen oder Stadtteiltreffs 

Diese Kooperationen tragen einerseits zu einer guten Einbindung der Kontaktstellen und der 

Gruppe in das Gemeindeleben bei, andererseits rücken durch diese Art von 

Öffentlichkeitsarbeit die Belange von Alleinerziehenden stärker in das allgemeine 

Bewusstsein. 

Die Angebote der aktiven Ehrenamtlichen reichen von Freizeitangeboten und Ausflügen bis 

hin zu Info-Veranstaltungen und Beteiligung bei regionalen Festen und Ehrenamtsmessen. 

Austausch und Begegnung stehen natürlich im Mittelpunkt bei den Treffen, die in der Regel 

ein bis zweimal im Monat stattfinden. 

Wünsche und Ideen werden von den Kontaktstellenleiter*innen in konkrete Angebote im 

laufenden Jahr umgesetzt. 

Unsere zahlreichen ehrenamtlichen Kontaktstellen führen vor allem niederschwellige, 

telefonische Beratungen durch, verweisen an professionelle Beratungs- und Anlaufstellen in 

der Umgebung, hören zu, sprechen über eigene Erfahrungen und geben Tipps und 

Informationen weiter. 

Jeder ehrenamtlichen Kontaktstelle wurde eine/einen Ansprechpartner*in / Betreuer*in aus 
dem Vorstand zugewiesen. So sollen der engere Kontakt zum VAMV LV BY und der 
schnellere Informationsfluss gewährleistet werden.  
Die Kontaktstellen aus Kooperationseinrichtungen werden von der Projektleitung betreut. 
Diese treffen sich zum regelmäßigen Austausch bei einem Online Stammtisch. Ein 
Austausch Treffen für Kontaktstellenleiter*innen fand im Frühjahr in Präsenz und im Winter 
2023 online über MS Teams statt. 
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4.2 Beratung Alleinerziehender aus Bayern 

Beratungen konnten nur in den Monaten Januar und Februar sowie Juni bis Oktober 

stattfinden. Während die Stelle der Projektleitung vakant war, wurden alle Anfragen an lokale 

Beratungsstellen vermittelt.  

 

In der telefonischen Beratung als auch in den Beratungsanfragen über MS Teams (Videocall 

oder Chat) werden Ratsuchende in einer Erstberatung von der Projektleitung beraten und 

dann an entsprechende Anlaufstellen vor Ort verwiesen. Eine weiterführende 

Einzelfallberatung oder Unterstützung wird, soweit möglich, auf diese Stellen vor Ort 

verlagert und durch Zusendung von bedarfsorientiertem Informationsmaterial, Adressen und 

Hinweisen ggf. ergänzt. Durch diese Verweispraxis soll im Sinne des Projektauftrags 

langfristig die Vernetzung von allen mit Alleinerziehenden in Bayern befassten Stellen 

vorangebracht werden. 

 

Seit Juni 2023 werden Beratungen von Dienstag – Donnerstag von 09:00 – 14:00 Uhr und 

Freitag von 09:00 – 16:00 Uhr angeboten. 

 

4.2.1 Anfragen und Anliegen in der Beratung 

Im Jahr 2023 gab es 114 Beratungsanfragen, davon 86 per Telefon und 28 per E-Mail. 

Die Beratungsanfragen, die uns erreichten, kamen von alleinerziehenden Eltern aus ganz 

Bayern. 

 

Zusätzlich gab es viele weitere Anfragen, darunter verbandsinterne Anfragen und Kontakte 

(Vorsitzende, Vorstände, Kontaktstellen, Mitarbeiter*innen und Mitglieder der Orts- und 

Landesverbände und des Bundesverbandes), Kontakte mit der Presse, aus der Politik, sowie 

von Kooperationspartnern. 

 

Die Presseanfragen von Fernseh, Rundfunk und Printmedien bezogen sich in 2023 vor allem 

auf die geplante Kindergrundsicherung, fehlende Kinderbetreuung, wirtschaftliche Nöte und 

das erhöhte Armutsrisiko und Probleme auf dem Wohnungsmarkt, sowie auf die Suche nach 

Interviewpartner*innen zu diesen Themen. 
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4.2.2 Rechtliche Fachberatung 

Den VAMV Landesverband Bayern erreichen kontinuierlich Anfragen von Alleinerziehenden 

zu komplexen rechtlichen Fragen. Der Druck auf Alleinerziehende nimmt zu, finanzielle 

Probleme, befristete oder prekäre Arbeitsverhältnisse, die Stagnation beim Kindesunterhalt 

oder die Stärkung der Väterrechte im Sorge- und Unterhaltsrecht führen dazu, dass 

insbesondere Frauen früher Beratung suchen, zum Teil schon vor der Geburt oder bereits 

vor oder in der Phase der Trennung. Für die Rechtsberatung stehen folgende Fachleute den 

VAMV-Mitgliedern für individuelle telefonische Rechtsauskünfte zur Verfügung: 

• Dr. Eva Schönberger, Fachanwältin für Familienrecht 

• Rechtsanwalt Holger Wolfgang Henkel zu ALGII-Fragen 

• Rechtsanwalt Michael Kudlek zu arbeitsrechtlichen Fragen 

• Rechtsanwalt Dieter Voigt zum Thema Sozialrecht 

 

Aufgrund hoher Nachfrage wurde im Frühjahr 2023 das Angebot auf Nichtmitglieder 

ausgeweitet. Der Unkostenbeitrag für Mitglieder wurde auf 30,00 € erhöht und für 

Nichtmitglieder auf 60,00 € festgesetzt. 

 

Die Nachfragen zur Rechtsberatung bezogen sich auch im Jahr 2023 wie auch in den Jahren 

zuvor vor allem auf familienrechtliche Fragen. Dabei standen die Themen Umgang und 

Sorgerecht im Mittelpunkt. 

 

4.3 Seminare und Veranstaltungen 

Im Jahr 2023 wurden die nachfolgend aufgeführten Veranstaltungen und Seminare 

durchgeführt. Die Seminare des VAMV LV Bayern werden in der Regel mit Kinderbetreuung 

angeboten.  

 

4.3.1 Fachseminare und Fortbildung für Ehrenamtliche 

Die Inhalte der Fachseminare sind so ausgerichtet, dass sich sowohl ehrenamtlich Tätige 

des Verbandes angesprochen fühlen als auch einzelne Einelternfamilien mit ihren Kindern. 

Sie dienen der Vermittlung von Sach- und psychosozialer Kompetenzen, zur Erprobung von 

Techniken zur Bewältigung des Alltags als auch zur Stärkung der Erziehungskompetenz. 

Ebenso bieten sie die Möglichkeit der Begegnung, sowie des persönlichen und fachlichen 

Austausches. 

 

22.06.23: Online Webinar mit Inga Krauss - Verwitwete Alleinerziehende 

Der systembedingte Weg in die Altersarmut.  

Inhalte waren: 

• Witwenrente, Witwerrente, Erziehungsrente, Waisenrente und Unterhaltsvorschuss 
• Grundlagen Besteuerung von Renten  
• Die Hinterbliebenenrente als Unterhaltsersatzleistung und die Folgen der 

Einkommensanrechnung 
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01.12.2023: „Emphatische Kommunikation im Alltag“ Online-Fachseminar 

Manchen fällt es leicht, sich in den anderen hineinzudenken und hineinzufühlen, für andere 
ist eine empathische Kommunikation nicht so einfach. Auch einvernehmliche Lösungen bei 
Meinungsverschiedenheiten zu finden, scheinen nicht so selbstverständlich zu sein. In 
diesem Fachseminar zeigte uns Peter Fischer, Konflikte offen anzusprechen und präventiv 
zu behandeln. Im weiteren Teil lernten wir Konflikte als Potential erkennen zu lassen und 
bekamen ein paar Tools für das Konfliktmanagement im Alltag, damit wir diese im Alltag 
einsetzen können. 
 

4.3.2 Freizeitangebote und Familienbildung 

07. bis 09.07.2023 Burgabenteuer in Passau: An diesem Wochenende trafen sich 

Prinzessinnen & Prinzen, Ritterinnen & Ritter auf der Passauer Burg. Wir bastelten uns ein 

eigenes Wappen, entdecken die Burg und suchten einen Schatz, speisten und spielten wie 

im Mittelalter und messten uns in der ritterlichen Kampfkunst. Drachen durften gerne 

mitgebracht werden! 

13. bis 20. und 20. bis 27. August 2023: Wegen des großen Erfolges in den vergangenen 

Jahren fand die „Sommerfreizeit auf dem Reiterhof Mühlbauer“ im Bayerischen Wald in 

Arrach bereits im fünften Jahr wieder zwei Mal statt. Die Ferienfreizeit für Alleinerziehende 

bietet Erholung und Entspannung für die Erwachsenen und für die Kinder ein spannendes 

Programm mit Kinderbetreuung und der Möglichkeit zum Reiten.  

 

4.4 Kontakte mit der Politik und Lobbyarbeit 

Mit seiner Expertise und seinem direkten Draht zu den Alleinerziehenden wird der VAMV LV 

Bayern von Politiker*innen und Behörden oft um seine Einschätzung bei Entscheidungen 

und Themen Alleinerziehende betreffend gebeten. Außerdem wenden wir uns direkt an 

Entscheidungsträger*innen in Ministerien und Behörden, um auf Missstände aufmerksam zu 

machen und Möglichkeiten der Abhilfe vorzuschlagen. 2023 haben wir uns folgendermaßen 

gezielt für Alleinerziehende eingesetzt: 

… 

28.02.2023: Online Talk Runde zum Thema: Equal Pay Day 'Alle Jahre Wieder! 
Equal Pay - Equal Care. Wer stellt denn nun die Weichen?' mit Ulrike 
Scharf 

22.04.2023: Podiumsdiskussion: Gute Politik für Alleinerziehende mit Kerstin Celina 
(MdL/Bündnis 90-die Grünen), Johanna Bamberg-Reinwand (SPD), 
Dr. Andrea Behr (CSU) sowie Felix Zobel (FW) 

09.05.2023: Bündnis gegen Altersarmut in Bayern, insbesondere von Frauen 

12.06.2023: 2. Familiengipfel mit Staatsministerin für Familie, Arbeit und Soziales 
mit Ulrike Scharf 

10.10.2023: Vollversammlung Soziales Netz Bayern 

23.10.2023 ViKo „Psychische Belastungen von Kindern und Jugendlichen“ mit Herr 
Amtschef Dr. Winfried statt Herr Staatsminister Klaus Holetschek 

18.11.2023: Teilnahme an der Podiumsdiskussion der 3. Münchner 
Armutskonferenz: Gemeinsam gegen Armut 

06.12.2023: Interview BR in der Münchner Runde zum Thema: Zukunftssorgen, 
aufgrund steigender Preise 

4.5 Information, Vernetzung und Öffentlichkeitsarbeit 

… 
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20.-21.01.2023: 6. ordentliche Landesbezirksfrauenkonferenz der Verdi Frauen 

22.04.2023: Podiumsdiskussion: Gute Politik für Alleinerziehende mit Kerstin Celina 
(MdL/Bündnis 90-die Grünen), Johanna Bamberg-Reinwand (SPD), 
Dr. Andrea Behr (CSU) sowie Felix Zobel (FW) 

24.-26.03.2023: Auszeitwochenende für Mamas mit chronisch kranken Kindern und 
Kindern mit Behinderung mit Mütter für Mütter am Chiemsee 

03.05.2023: Interview mit der Katholischen Nachrichtenagentur zum Thema 
Alleinerziehende Väter 

23.-24.06.2023: Ehrenamtskongress Bayern in Nürnberg 

28.06.2023: Verdi: Arbeitsmigration + Fachkräftemangel brauchen klare Regeln 

29.06.2023: Verdi: Migrantischer Feminismus 

11.07.2023: Verdi 'Nein' zu Schikane & Diskriminierung in Betrieben 

20.07.2023: FidAR e.V./BLFR: Frauen in der Arbeitswelt - Schluss mit den 
Vorurteilen 

20.09.2023: Care-Arbeit - Who cares? Gleiches Recht für alle! 

01.10.2023: Ehrenamtsmesse des Landkreises Ebersberg 

14.11.2023: Interview mit DIE WELT - Thema Alleinerziehende Väter 

24.-26.11.2023: Teilnahme am 20. Familienkongress des Väteraufbruch zum Thema: 
Trennungsfamilien kompetent begleite. Gut Aufwachsen bei 
kooperativer Elternschaft 

05.12.2023: Webtalk zur Armutssituation in Bayern - Was bedeutet Armut in Bayern 
und wie gehen wir als Gesellschaft damit um? mit dem Paritätischen 
Wohlfahrtsverband 

07.12.2023: Online Veranstaltung KDA/EFB: Frauen im Homeoffice – zwischen 
allen Stühlen? 

08.12.2023: Online Stammtisch des Bundesverbandes 
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4.5.1 Erstellung und Versand von Informationsmaterial 

Empfänger der diversen Informationsmaterialien sind an erster Stelle die alleinerziehenden 

Mütter und Väter selbst, aber auch staatliche, kommunale und kirchliche Institutionen, 

Einrichtung der Familienbildung und -beratung, sowie die jeweils zuständigen 

Verwaltungsstellen in den Landkreisen und Kommunen. Unsere Broschüren Liste als 

Bestellformular ist online verfügbar und gibt einen Überblick über alle Materialien. 

 

Zudem kann man viele unserer Broschüren über unsere Website als PDF-Datei 

herunterladen: http://www.vamv-bayern.de/angebot/broschueren/  

 

"Bestseller" des VAMV 

 

In der vom Landesverband erstellten Informationsbroschüre „Informationen für 

Einelternfamilien“ werden u.a. aktuelle Familien- sowie sozialpolitische Themen 

aufgegriffen und thematisiert. Die Broschüre wird mit einer Auflage von 

inzwischen 3.000 Stück zweimal im Jahr (Juni, Dezember) herausgegeben und 

an unsere Mitglieder, verschiedene soziale Träger, Beratungsstellen, 

Gleichstellungsstellen, Landratsämter, KOKI Stellen und Landespolitiker etc. versandt. In 

unserem Broschüren Verteiler sind derzeit ca. 1000 Zustelladressen vermerkt. 

Leider konnten wir 2023 kein Infoheft herausbringen. 

 

Der VAMV Ratgeber 

 

vom Bundesverband „allein erziehend – Tipps und Informationen“ mit seinen 

ausführlichen Erläuterungen zu relevanten Themengebieten von A – Z für 

Alleinerziehende steht mit der in 2023 aktualisierten 25. Auflage zur Verfügung. 

Er wird sowohl von Einzelpersonen als auch von zahlreichen Institutionen nach 

wie vor kontinuierlich nachgefragt. In 2013 erschien der VAMV Ratgeber in 

türkischer Sprache und in 2017 auch in arabischer Sprache. 

 

„Mehr als ein Dach über den Kopf – Gutes Wohnen für Alleinerziehende Bild!“ – 

Aus einer Dokumentation einer VAMV Fachtagung. Gutes Wohnen für 

Einelternfamilien ist zu einer dringenden sozialpolitischen Frage geworden: 

Alleinerziehende ziehen auf umkämpften Wohnungsmärkten gegenüber 

besserverdienenden Paarfamilien häufig den Kürzeren. Ist die Wohnung endlich 

gefunden, haben Einelternfamilien von allen Haushaltstypen die höchste 

Wohnkostenbelastung und leben besonders häufig in beengten Wohnverhältnissen. Dabei 

sind gerade Alleinerziehende um ständigen Spagat zwischen Erwerbs- und Familienarbeit 

auf ein unterstützendes Umfeld angewiesen. 

 

→ Und weitere 

http://www.vamv-bayern.de/angebot/broschueren/
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4.5.2 Website und Soziale Medien 

Als Informations-, Vernetzungs- und Kommunikationsmittel nutzen Alleinerziehende heute 

verstärkt das Internet und die sozialen Netzwerke wie Instagram, Facebook, Twitter und 

WhatsApp. Ein Grund hierfür liegt sicherlich an dem verstärkten Zeitdruck, dem 

Alleinerziehende unterworfen sind. Daher sind Foren und Kontaktgruppen in den Sozialen 

Medien als Plattform, um sich zu informieren, Kontakte zu knüpfen, zu diskutieren oder um 

sich zu verabreden, sehr beliebt. Der Landesverband trägt diesem Trend Rechnung durch 

verschiedentliche Service und Infoangebote. 

 

Website 

Anfang 2020 haben wir unsere Website neugestaltet. Mit einem frischeren Design gibt es 

jetzt mehr Möglichkeiten, auf der Startseite aktuelle News und Themen zu präsentieren. 

Aktualität und Service auf der Homepage wurden deutlich gesteigert. Broschüren und 

Materialien können weiterhin mit einem Onlineformular bestellt werden, außerdem gibt es 

viele Veröffentlichungen auch zum Download. Dadurch verzeichneten wir einen 

kontinuierlichen Zuwachs an Besuchern und Ratsuchenden, die über das Internet auf uns 

aufmerksam geworden sind. 

 

Newsletter 

Als Service auf der Website bieten wir unseren Mitgliedern, Kontaktstellen, aber auch allen 

interessierten Einzelpersonen, Institutionen und Beratungsstellen die Möglichkeit, sich für 

den monatlichen Newsletter anzumelden. Wir berichten über aktuelle Infos und Seminare für 

Alleinerziehende, gesetzliche Änderungen, Aktionen und Kampagnen oder 

Neuerscheinungen. 

2023 konnten nur 4 Newsletter verschickt werden. 

 

Facebook & Instagram 

Seit 2020 hat der Landesverband einen eigenen Instagram Kanal. Seit 2016 ist der VAMV 

Landesverband mit einer Unternehmensseite auf Facebook mit aktuellen Meldungen und 

Informationen für Alleinerziehende und Interessierte, aber auch als Diskussionsplattform, 

vertreten. 
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4.5.3 Gremienarbeit des Landesverbandes 

Der Landesverband ist in folgenden Gremien vertreten: 

 

Arbeitskreis Alleinerziehende, mit den Fachreferentinnen des Diakonischen Werkes, der 

Frauenseelsorge Bayern und der Projektleitung des VAMV, zum fachlichen 

Erfahrungsaustausch und zur Vernetzung. 

 

Landesfachgruppe (LFG) Familienpolitik Bayern des Paritätischen 

In der CSU-Familienkommission sind wir durch unsere ehemalige Landesvorsitzende, 

Helene Heine, vertreten. Hier kommt es zu einem fachlichen Austausch über künftige 

familienpolitische Konzepte, in dem wir die besonderen Interessen der Einelternfamilien aktiv 

mit einbringen können. 

Der Landesverband ist im Bayerischen Landesfrauenrat in der Vollversammlung vertreten. 

 

Seit 2022 ist der VAMV LV Bayern im Beirat des Projekts ELTERNTALK vertreten. 

 

Politische Gespräche und Teilnahme an verschiedenen Arbeitskreisen und Runden Tischen, 

sofern es die Zielgruppe und Thematik Alleinerziehender betraf, oder zu aktuellen Themen 

der Familien- und Sozialpolitik wurden fortgesetzt: z.B. Gespräche mit Vertretern aus dem 

sozialem Bereich, mit dem Familienministerium, interdisziplinärer AK beim Familiengericht 

des Amtsgerichts München, Bündnis Altersarmut, Arbeitskreis Alleinerziehende Augsburg, 

Forum Soziales Bayern, Bayrischer Landesfrauenrat, CSU-Familienkommission. 

 

Der VAMV Landesverband ist bundesweit mit den anderen VAMV Landesverbänden und 

dem Bundesverband vernetzt und nimmt an den jährlichen Treffen zum 

Erfahrungsaustausch und an Fachveranstaltungen teil (z.B. bundesweites Treffen der 

Hauptamtlichen der Landesverbände, bundesweite Fachtagung und -seminare, 

Bundesdelegiertenversammlung, erweiterte Vorstandssitzung des Bundesverbandes). 
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4.5.4 Aktionen und Kampagnen 

Der VAMV Landesverband beteiligte sich 2023 außerdem an verschiedenen Aktionen und 

Kampagnen des VAMV Bundesverbandes und anderer sozialer Verbände, wurde zu 

verschiedenen Themen von der Politik gehört und gab Pressemitteilungen heraus. 

→  Januar: 

 Aktion "EnergieSoli für SoloEltern, denn Zusammenhalt hält warm" 

→ November: 

Fotoshooting für die Plakataktion zur Häuslichen Gewalt 

 

4.6 Weitere Selbsthilfeangebote des VAMV Landesverbandes 

Aktion "Alleinerziehende vernetzen sich" 

Die Aktion „Alleinerziehende vernetzen sich“ bringt Alleinerziehende Lokal zusammen.  

 

Online Austausch für Alleinerziehende mit chronisch kranken Kindern oder Kindern mit 

Behinderung 

Der Online-Treff wird von unserer Vorständin Karina Hoff ehrenamtlich geleitet.  

Etwa 6-mal im Jahr treffen sich betroffene Alleinerziehende online, um sich gegenseitig zu 

unterstützen und auszutauschen. Der Online-Treff wächst stetig und trifft auf große 

Resonanz, auch bei entsprechenden Verbänden aus der Behindertenhilfe. 

 

Online Austauschgruppe für Alleinerziehende vor oder während eines Gerichtsverfahrens 

Der Online-Treff wird von unserer Vorständin Doreen Borchert ehrenamtlich geleitet. 

Man hat die Möglichkeit aus erster Hand zu erfahren, wie familiengerichtliche Verfahren 

ablaufen und wer alles beteiligt ist. Man kann Fragen stellen, Tipps teilen und Unterstützung 

erhalten. Ohne Rechtsberatung, aber mit geballter Erfahrung und ermutigenden Worten. 

Online Austausch Kontaktstellen 

In Planung. 

 

Online Stammtisch Mitglieder 

In Planung. 
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 Perspektiven und Ziele für 2024 

Unsere Projektleitung Frau Patricia Egger verließ den VAMV zum 30.11.2023. Wir bedanken 

uns für die gute Zusammenarbeit und wünschen ihr beruflich wie privat alles Gute. 

 

Als oberste Priorität für das Jahr 2024 sehen wir die gute Einarbeitung unserer neuen 

Projektleitung Saskia Wild. Unsere sozialpädagogische Beratung und unser Newsletter 

Service zu aktuellen Themen für Alleinerziehende kann erst nach der Einarbeitung von Frau 

Wild angeboten werden. 

 

Während der Einarbeitungsphase wird Frau Hoff weiterhin in der Geschäftsstelle aktiv 

mitarbeiten, damit sich Frau Wild ganz dem Infoheft widmen kann. 

 

Eine engere Zusammenarbeit mit dem VDK ist in Arbeit. Ziel ist es, dass der VDK lokal 

ehrenamtliche Kräfte zur Unterstützung von Ein-Eltern-Familien einsetzt. 

 

Am Muttertag, den 12.05.2024 wollen wir unsere Stimmen erheben und auf dem 

Odeonsplatz in München von 14:00 – 17:00 Uhr für bessere Rahmenbedingungen für Ein-

Eltern-Familien demonstrieren. Über die Teilnahme vieler Unterstützer*innen freuen wir uns. 

 

Seminare und Veranstaltungen 

Im Jahr 2024 werden zur Weiterbildung, Aktivierung und Stärkung der ehrenamtlichen 

Mitarbeiter*innen sowie zur Familienbildung für alleinerziehende Mütter und Väter folgende 

Seminare und Freizeitangebote des Landesverbandes mit qualifizierten Referent*innen und 

bei Bedarf mit Kinderbetreuung angeboten:  

 

Fachseminare  

16.03.2024: Jugendamt: Freund oder Feind? 

Budgetieren → In Planung 

 

 

  



 

  

 16 

 

 Jahresbericht 2023 

Freizeitangebote/Familienbildung 

19. - 21.04.2024: Auszeit für alleinerziehende Mamas mit chronisch kranken Kindern oder 

                            Kindern mit Behinderung  

 

27. - 29.09.2024: Kontaktstellen Get together in Wartaweil am Ammersee 

 

06. - 08.12.2024: Kreatives Rendevouz mit dir in Possenhofen am Starnberger See 

 

Aktuelle Informationen und Details zum Programm sind im zweimal jährlich erscheinenden 

Heft „Informationen für Einelternfamilien“ oder auf unserer Homepage http://www.vamv-

bayern.de zu finden.  

 

Netzwerke, Kooperationen und Kommunikationsinstrumente 

Die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und die aktive Mitarbeit in Arbeitskreisen und 

in Fachausschüssen wie z.B. der LAG Familie des Paritätischen, des Sozialen Netzes 

Bayern und des Bayerischen Landesfrauenrates wird in 2024 fortgeführt.  

Der Erfahrungsaustausch und Absprachen zum Angebot für Alleinerziehende in Bayern und 

deren Bedarfe werden mit den kirchlichen Organisationen Diakonie und Frauenseelsorge 

sowie anderen Anbietern auch im Jahr 2024 fortgesetzt. 

Wir wollen aber auch weiterhin mit anderen Institutionen kooperieren, um immer wieder auf 

die besondere Situation der Ein-Eltern-Familien hinzuweisen, aktuelle Angebote 

weiterzugeben und uns weiter zu vernetzen.  

 

  

http://www.vamv-bayern.de/
http://www.vamv-bayern.de/
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Schlussbemerkung 

Die Kontakte zu Ministerien und Entscheidungsträger*innen werden von den Vorständen und 

der Projektleiterin gezielt fortgesetzt, um dort die Interessen der Ein-Eltern-Familien als stetig 

wachsender Bevölkerungsgruppe zu vertreten. Die Vernetzung und die Zusammenarbeit mit 

anderen Organisationen sowie die aktive Mitarbeit in zielgruppenspezifischen Arbeitskreisen 

und Gremien in Bayern soll weiterhin beibehalten und ausgebaut werden.  

 

Wir bedanken uns für das Vertrauen und die große Wertschätzung, die uns in den letzten 

Jahren von Seiten des Bayrischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales und 

der Regierung von Oberbayern entgegengebracht wurde. 

 

 

Karina Hoff (Vorsitzende)  
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Terminübersicht 2023 

Datum Veranstaltungen/Termine Teilnehmer 

13.01.23 Termin mit Frau Anina Boullion - 

Unterstützung bei den digitalen Medien 

Hoff/König 

13.01.23 Bewerbungscoaching Hoff 

14.01.23 Vorbereitung Jahresabschluss Haini/Hoff/Zscheile 

15.01.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kindern und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

18.01.23 Jour Fixe König/Hoff 

20.-21.01.23 6. ordentliche Landesbezirksfrauenkonferenz 

der Verdi Frauen in Nürnberg 

Thema: Gleichstellung verWIRklichen - weil 

es ZEIT wird! 

Hoff 

30.01.23 Bewerbungscoaching Hoff 

03.02.23 Vorbereitung Jahresabschluss Haini/Hoff/Zscheile 

10.02.23 Haushaltsplanung/Jahresabschluss Hoff/König/Haini 

14.02.23 Vorstandssitzung über Teams ALLE 

15.02.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kindern und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

16.02.23 Supervision Hoff/König 

22.02.23 Vereinswelt Webinar zum Thema: 'Brennpunkt 

Rechenschafts- und Kassenbericht 2023' 

Hoff 

25.02.23 Kassenprüfung Haini/Zscheile/Wagner/Hoff 

28.02.23 Online Talk Runde zum Thema: Equal Pay 

Day 'Alle Jahre Wieder!  Equal Pay - Equal 

Care. Wer stellt denn nun die Weichen?' mit 

Ulrike Scharf 

Hoff 

07.03.23 Webinar Lexware: Der Einstieg in ein 

erfolgreiches Vereinsjahr 2023 

Zscheile 

11.03.23 4. Frauengipfel DGB Hoff - krank 

15.03.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kindern und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

16.03.23 Verabschiedung Nicole König Hoff/König/Haini 

03.03.23 Vorstellungsgespräche Projetleitung Hoff 

24.-26.03.23 Auszeitwochenende für Mamas mit chronisch 

kranken Kindern 

Hoff 
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28.03.23 Vorstellungsgespräche Projetleitung Hoff 

29.03.23 Vorstellungsgespräche Projetleitung Hoff 

06.03.23 Vorstellungsgespräche Projetleitung Hoff/Haini 

17.03.23 Bündnis 90 Die Grünen: Frauen gestalten 

Bayern - Vernetzung im Bayrischen Landtag  

Hoff - krank 

22.04.23 Podiumsdiskussion: Gute Politik für 

Alleinerziehende in Würzburg 

Hoff/Arndt-Buchgraber 

22.04.23 Landesdelegiertenversammlung in Würzburg Hoff/Haini 

23.04.23 Austausch Kontaktstellen/Mitglieder in 

Würzburg 

Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner 

25.04.23 Supervision  Hoff 

26.04.23 Termin mit Julia Sander - Mütter für Mütter  Hoff 

29.04.23 Verabschiedung alter Vorstand - abgesagt Hoff - krank 

02.05.23 FES: Bürgermitbeteiligung in Regensburg Arndt-Buchgraber 

03.05.23 Interview mit der Katholischen 

Nachrichtenagentur zum Thema  

Alleinerziehende Väter 

Arndt-Buchgraber 

09.05.23 Bündnis gegen Altersarmut in Bayern, 

insbesondere von Frauen 

Hoff - krank 

12.05.23 Vorstandssitzung - abgesagt ALLE; Hoff krank 

13.05.23 Fortbildung: Verdi Bezirksfrauenrat - Konflikte 

und Mobbing am Arbeitsplatz in Ingolstadt 

Hoff 

17.05.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kindern und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

30.05.23 Notartermin - Eintragungen im Amtsregister 

anpassen 

Hoff 

04.06.23 Bündnis gegen Altersarmut in Bayern, 

insbesondere von Frauen 

Hoff 

06.06.23 Einarbeitung Patricia Egger Hoff/Egger 

06.06.23 Bewerbungscoaching Hoff 

07.06.23 Einarbeitung Patricia Egger Hoff/Egger 

07.06.23 Bewerbungscoaching Hoff 

07.06.23 Vorstellungsgespräche Kinderbetreuer 

Sommerfreizeit 

Hoff 

09.06.23 Einarbeitung Patricia Egger Hoff/Egger 
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09.06.23 Vorstellungsgespräche Kinderbetreuer 

Sommerfreizeit 

Hoff 

12.06.23 2. Familiengipfel mit Ulrike Scharf Egger/Liszewski 

14.06.23 Fortbildung: Social Media Egger 

14.06.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kindern und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

16.06.23 Vorstandssitzung - Teams Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner/Egger 

22.06.23 Online Webinar mit Inga Krauss - Verwitwete 

Alleinerziehende 

Hoff/Egger 

23.-24.06.23 Ehrenamtskongress für 

Freiwilligenmanagement in Nürnberg 

Hoff 

27.06.23 50. Jahre Bayrischer Landesfrauenrat Hoff/Egger 

28.06.23 Besprechung Social Media Egger/Bouillon 

28.06.23 Verdi: Arbeitsmigration + Fachkräftemangel 

brauchen klare Regeln 

Hoff 

29.06.23 Verdi: Migrantischer Feminismus 
 

04.07.23 Bündnis gegen Altersarmut in Bayern, 

insbesondere von Frauen 

Hoff 

06.07.23 Fortbildung: Webseite + Newsletter Egger 

07.-09.07.23 Familienwochenende in Passau - 

Burgabenteuer 

Hoff 

11.07.23 Verdi 'Nein' zu Schikane & Diskriminierung in 

Betrieben 

Hoff 

13.07.23 Fachteam OV München Egger 

13.07.23 Projektbeitrag Elterntalk Egger 

15.07.23 VAMV OV München Sommerfest Egger 

18.07.23 Rechtsberatung IBPro bezüglich 

Spendenprojekt David Bada 

Egger 

18.07.23 Personalgespräch Anna Haini Hoff/Haini 

20.07.23 IBPro Beratungswerkstatt Fundraising Egger 

20.07.23 FidAR e.V./BLFR: Frauen in der Arbeitswelt - 

Schluss mit den Vorurteilen 

Egger 

21.07.23 Vorstandssitzung - Teams Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner/Egger 
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26.07.23 LBE Online Seminar: Förderung + 

Finanzierung für zivilgesellschaftliche Initiative 

Egger 

02.08.23 Bündnis gegen Altersarmut in Bayern, 

insbesondere von Frauen 

Egger 

04.08.23 Fortbildung: SGB II - Fachfortbildung für 

Familien, Schwangere und Alleinerziehende 

Egger 

05.08.23 VAMV Kennenlerntag Hoff/Borchert/Zanker/ 

Egger/Haini/Zscheile 

09.08.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kindern und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

13.-20.08.23 Sommerfreizeit Haini/Arndt-Buchgraber 

16.08.23 Adobe Illustrator Grundlagen Schulung Egger 

20.-27.08.23 Sommerfreizeit Egger/Arndt-Buchgraber 

19.09.23 LBE Fortbildung: Digitalisierung im Verein - 

ein Überblick über den digitalem Wandel 

Zanker 

19.09.23 Orgagespräch mit Julia Sander von Mütter für 

Mütter (Organisation) 

Hoff/Egger 

20.09.23 Care-Arbeit - Who cares? Gleiches Recht für 

alle! 

Egger 

28.09.23 Fortbildung: Konfliktbearbeitung im Ehrenamt Haini 

01.10.23 Ehrenamtsmesse des Landkreises Ebersberg Tanja Wagner/Zscheile 

10.10.23 Vollversammlung Soziales Netz Bayern Egger 

11.10.23 Online Austausch AE mit Psychisch 

erkrankten Kindern 

Egger 

12.10.23 Vorstellung VAMV der KSH München Egger 

12.10.23 Personalgespräch Patricia Egger Hoff/Egger 

16.10.23 Vorstandssitzung - Teams Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner 

16-17.10.23 Beraterinnentreffen in Berlin Egger 

16-18.10.23 Fortbildung: Mit ehrenamtlichen professionell 

arbeiten 

Haini 

18.10.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kinder und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

19.10.23 Vorstellung VAMV der Koki Bamberg Egger 

19.10.23 Besuch Grünes Sofa Egger 
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22.10.23 Außerordentliche Vorstandssitzung - Teams Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner 

23.10.23 ViKo „Psychische Belastungen von Kindern 

und Jugendlichen“ mit Herr Amtschef  

Dr. Winfried statt Herr Staatsminister Klaus 

Holetschek   

Hoff 

25.10.23 Verabschiedung Maria Yeddes vom Grünes 

Sofa in die Rente 

Arndt-Buchgraber 

26.10.23 Fortbildung: Richtig gute Inhalte für Social 

Media 

Haini/Egger 

27.10.23 Vorstandssitzung - Teams Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner 

31.10.23 Personalgespräch Patricia Egger Hoff/Egger 

09.11.23 Fortbildung: Richtig gute Inhalte für Social 

Media 

Haini/Hoff 

14.11.23 Interview mit DIE WELT - Thema 

Alleinerziehende Väter 

Arndt-Buchgraber 

17.11.23 Buchhaltungsbesprechung Hoff/Zscheile/Haini 

18.11.23 Teilnahme an der Podiumsdiskussion der 3. 

Münchner Armutskonferenz: Gemeinsam 

gegen Armut 

Borchert 

22.11.23 Vorstellung VAMV und Gewinnung neuer 

Kontaktstelle GAP/Weilheim-Schongau 

Hoff 

22.11.23 Fortbildung: Richtig gute Inhalte für Social 

Media 

Haini/Hoff 

23.11.23 Gespräch mit Patricia Egger Hoff 

24.-26.11.23 Teilnahme am 20. Familienkongress des 

Väteraufbruch zum Thema: 

Trennungsfamilien kompetent begleite. Gut 

Aufwachsen bei kooperativer Elternschaft 

Arndt-Buchgraber 

25.11.23 Fotoshooting zur Plakataktion zur Häuslichen 

Gewalt 

Borchert 

01.12.23 Kontaktstellenseminar zum Thema 

Emphatische Kommunikation im Alltag 

Hoff/Borchert/Zanker/ 

Wagner 

01.12.13 Online Ervo + Kontaktstellenaustausch Hoff/Borchert/Arndt-

Buchgraber/Zanker/ 

Wagner/Egger 

05.12.23 Vorstellungsgespräch Projektleitung Hoff 
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05.12.23 Webtalk zur Armutssituation in Bayern - Was 

bedeutet Armut in Bayern und wie gehen wir 

als Gesellschaft damit um? mit dem 

Paritätischen Wohlfahrtsverband 

Borchert 

06.12.23 Interview BR in der Münchner Runde zum 

Thema: Zukunftssorgen, aufgrund steigender 

Preise 

Borchert 

07.12.23 Online Meeting mit Easy Tutor Hoff/Haini 

07.12.23 Online Veranstaltung KDA/EFB: Frauen im 

Homeoffice – zwischen allen Stühlen? 

Hoff 

08.12.23 Gespräch Alltagsheldinnen Hoff 

08.12.23 Online Stammtisch BV Hoff/Borchert/Zanker 

10.12.23 Vorbereitung Jahresabschluss Hoff/Zscheile/Haini/Borchert 

12.12.23 LBE Fortbildung: Online-Zusammenarbeit: 

Projekte organisieren, erarbeiten und Wissen 

austauschen 

Zanker 

13.12.23 Online Austausch AE mit chronisch kranken 

Kinder und Kindern mit Behinderung 

Hoff 

15.12.23 Weihnachtsfeier GS Hoff/Borchert/Haini/Zscheile 

19.12.23 Vorgespräch Katholische Universität 

Ingolstadt-Eichstätt in Eichstätt 

Hoff 

 

Bundesvorstand 

Datum Veranstaltungen/Termine Teilnehmer 

18.-19.02.23 Ervo in Berlin Hoff - krank 

09.-11.06.2023 BDV 2023 in Kiel Borchert/Zanker/Bitter 

04.-05.11.23 Ervo in Dresden Borchert 
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Verband Alleinerziehender 

Mütter und Väter 

Landesverband Bayern e.V. 

Tumblingerstraße 24 / RG 

80337 München 

 

Tel. 089 / 322 122 94 

Mo. bis Do. 09:00 – 14:00 Uhr 

Fr. 09:00 – 16:00 Uhr 

 

info@vamv-bayern.de 

beratung@vamv-bayern.de 

www.vamv-bayern.de 

Unsere Social-Media-

Kanäle: 

mailto:info@vamv-bayern.de
mailto:beratung@vamv-bayern.de
http://www.vamv-bayern.de/

